
تاقيقحت

عارتخلاا مأ  ةروثلا  ..بلاقنلاا  دض  تاعادبإ 

ربمفون 2013 06:03 ص سيمخلا 21 

ناكمو تقو  لكل  ةعبار "  " راعشو ..تلااجملا  لك  يف  ةينف  تاعادبإ  - 

ركسعلا رزاجم  ءادهشب  ريكذتلل  ءامدلا  ةروفان  - 

يتاجن اراي  قيقحت :

 

ءايميكلاو ايجولونكتلاو  ةسدنهلاو  بطلا  يف  ءاملعلا  تاعادبإو  تاراكتبلاا  ثدحأ  نع  نلعتل  ملاعلإا  لئاسوو  فحصلا  قباستت   
يف ةديدجلا  تايلعافلاو  بيلاسلأا  تارشع  راكتباو  عادبلإ  بابشلا  قباستي  رصم  يفو  ..ناكم  لك  يف  مولعلا  فلتخمو  ءايزيفلاو 

.رصم يف  ةيعرشلا  ىلع  يركسعلا  بلاقنلاا  ةمواقمل  موي  لك 

 

هتمواقمل ةرمتسم  تاراكتبلااو  تاعادبلاا  نأ  لاإ  يركسعلا  بلاقنلاا  ةميرج  ذيفنت  ىلع  رهشأ  ةسمخلا  ةبارق  رورم  نم  مغرلابو 
راهظلإ ىرخأو  راوثلا ، كارح  ديعصتل  تاراكتبا  اهنمو  بلاقنلاا ، يضهانم  دض  ركسعلا  مئارج  ضرعل  تاراكتبا  اهنمف  قرطلا ، لكب 

.بلاقنلاا مكح  لظ  يف  رصم  هنم  يناعت  يذلا  رخأتلا  ىدم 

 

ةقارلإ اًبنجت  ماصتعلال ، ةديدج  نيدايم  رايتخاب  ةيعرشلا  ىلع  بلاقنلاا  لبق  ىلولأا  مايلأا  يف  راوثلاو  بابشلا  تاعادبإ  تأدبو 
ةيعرش ىلع  ديكأتلل  راوثلا  مصتعا  ةرم  لولأو  ريرحتلا ، ناديمب  سيئرلا  ىلع  بلاقنلال  رهاظتلل  درمت "  " ةكرح ةوعد  دعب  ءامدلا ،

.ةزيجلاب ةضهنلا "  " ناديمو رصن ، ةنيدمب  ةيودعلا " ةعبار   " ناديمب ةيطارقميدلا  جئاتنو  سيئرلا 

 

ةعقر عيسوت  راوثلا  لواح  ةضهنلاو ، ةعيارب  راوثلا  تاماصتعا  ضفب  تاعئاشل  ملاعلاا  لئاسو  ربع  بلاقنلاا  تاوق  رشن  دعبو 
ةرركتملا ةيجطلبلاو  بلاقنلاا  نمأ  تاوق  ءادتعلا  تضرعت   اهنكل  دومحم ،" ىفطصمو  نكسم ، فلأ  "ـ ىرخأ ك نيدايمب  مهتاماصتعا 

.امهب نيمصتعملا  ىلعو  كانه  ىلإ  ةيدؤملا  ةيملسلا  تارهاظتلا  ىلع 

 

ةرئاط اريماك 



 

نيرهاظتملا دوشح  ريوصتل  ةيعرشلا  يمصتعم  ةرئاط   

 

بلاقنلاا دض  ةيقرو  تلامع 

مهراهظلا يئامينس  جرخمب  اهتناعتساو  ريرحتلا  ناديمب  ةيطارقميدلا  ىلع  نيدرمتملا  تروص  يتلا  شيجلا  ةرئاط  نم  ًلادبو 
لمعت ةريغص  ةرئاط  ةضهنلاو  ةعبار  يناديمب  راوثلا  ركتبا  ةيئاضفلا ، تاونقلا  ىلع  تاهويديفلاو  روصلا  هذه  عيزوتو  ربكأ  ةروصب 

ةيئاضفلا تاونقلا  عانتما  دعب  بلاقنلال ، نيضفارلا  نيمصتعملا  دوشح  روصتو  ريطتل  تاريماك  اهب  اوعضوو  دعب ، نع  مكحتلاب 
.ركسعلا نم  رماوأب  مهريوصت  نع  اهعيمج  ةيرصملا 

 

 

تاوق قلاغا  ةمواقمل  راكفلأا  نم  ريثكلا  يف  بابشلا  عدبأ  امك 
تاطقل اوروصف  ةيعرشلل ، ةديؤملا  ةيئاضفلا  تاونقلل  بلاقنلاا 

يضفار تارهاظمو  تاينويلملاو  تاماصتعلاا  نم  تاهويديفو 
نوفيلتلا تاريماك  وأ  ةصاخلا  مهتاريماكب  يركسعلا  بلاقنلاا 

ىلع يعامتجلاا  لصاوتلا  عقاوم  ىلع  اهعفر  متو  لومحملا ،
بلاقنلاا مهنع  بجح  نيذلا  نييلاملل  اهلاصيلا  تنرتنلاا 

.ةيعرشلا تاماصتعا 

 

للحلا قرط 

مايلأا عم  للحلا " قرط   " ةلمح اوقلطأ  نكل  نيتماص ، مهلزانم  يف  تاماصتعلاا  ىف  ةكراشملا  نم  اونكمتي  مل  نيذلا  سلجي  ملو 
يف ايموي  للحلا  قرط  قيرط  نع  يركسعلا ، بلاقنلال  مهضفر  نع  مهلزانم  نم  راوثلا  اهب  ربعيل  ةيعرشلا ، ىلع  بلاقنلال  ىلولأا 

.ركسعلا مكحل  مهضفر  نع  نلاعلال  تافاتهلا  بناجب  تانوكلبلا ، نم  ًءاسم  ةعساتلا  ةعاسلا 

 

: نينطاوم نم  للحلا  قرط  ةلمحل  ويديف 

http://www.youtube.com/watch?v=hmlAFwfPq-g

 

ياربسلإا

( لتاق يسيس   ) ةيبرعلا ةغللاب  اهتباتك  نم  ًلادبف  ياربسلإاب ،)  ) ةفصرلأاو ناردجلا  ىلع  ةباتكلا  ىف  رهظ  ةيعرشلا  يديؤم  عادبإ 
ةعرسلو اهرييغت  يدافتل  ( cc  ) ةيزيلجنلإا ةغللاب  اهتباتك  يف  نورهاظتملا  أدب  يسرم ، ىلإ  اهليوحتب  بلاقنلاا  يديؤم  مايقو 

.اضًيأ ةباتكلا 

 

ارًيفوت راوسلأاو  ، ناردجلا  ىلع  ةرشابم  رهظتب  ةعبار  ةملاعب  وأ  ءادهشلا  روص  ةعابطل  ةغرفم  تانوقيأ  بابشلا  ممص  امك 
.مسرلا هقرغتست  يذلا  ليوطلا  تقولل 

 

 

بلاقنلاا دض  تلامع 

، نينطاوملا تائف  فلتخم  نيب  اهلوادتل  ةيقرولا  تلامعلا  ىلع  بلاقنلاا " دض   " ةملك ةباتكو  ةعابط  رصم ، يف  ترهظ  يتلا  يركسعلا  بلاقنلاا  ةمواقم  راكفأ  نمو 
.ةيعرشلا ىلع  يسيسلا  بلاقنلا  نيضفارلا  نييرصملا  مجح  راهظاو 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hmlAFwfPq-g


 

ناضمر راهنب  رحلا  نيمصتعملا  ةمواقمل  هايم  شاشر 

 

بلاط نم  ةيملسلا  تاماصتعلاا  ضف  مئارجل  ضرع  نم  ةروص 
رهزلأا

 

تاشاشر بابشلا  مدختسا  يركسعلا ، بلاقنلال  اضًفر  رارحلاا  راوثلا  ماصتعا  ءانثأ  ناضمر  رهش  لوخدو  وجلا  ةرارح  ةمواقملو 
.رحلا يدافتل  نيمصتعملا  سوءر  ىلع  اهشرو  ةجلثملا  هايملا  تاجاجزو  يرلل ، ةمدختسملا  هايملا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جنزيرف

 

دهاشم بابشلا  نم  ددع  مظن  ةيعرشلا ، عم  نيمصتعملاو  نييملسلا  نيرهاظتملا  هاجت  ركسعلا  اهبكترا  يتلا  رزاجملا  عمو 
دهاشم تلصوو  ورتملا ، تاطحم  يفو  زراتس ،) يتيس  (ـ ةيراجتلا ك زكارملا  يف  راولا ، هاجت  يسيسلا  رزاجم  ةاكاحمل  ةيليثمت 

.جراخلاب نويرصملا  اهب  ماق  ثيح  ةيبنجلأا ، لودلا  ضعب  ىلإ  ددع  ربكلأ  رزاجملا  لاصيلا  ةاكاحملا 

 

 

ةسدنهلا بلاط  نم  ةيودعلا  ةعبار  ضف  ةرزجم  ةاكاحمل  ويديف 
: سمش نيع  ةعماج 

http://www.youtube.com/watch?v=78osOFGkjy4

: زراتس يتيسب  يروهمجلا  سرحلا  ةرزجم  ليثمت 

http://www.youtube.com/watch?v=v59hZnEdwFE

: رصم جراخ  رخآو 

http://www.youtube.com/watch?v=g5Jmt2Q9EW8

: ةروصنملا ةعماج  لخاد  نم  رخآو 

http://www.youtube.com/watch?v=RAm-b6IS9nI

   

ءامد ةروفان 

مهنم ةلواحم  ىف  مدلا ، نول  ىلإ  ديعسروب  داتسإ  ةروفان  هايم  ليوحتب  ديعسروب  ةظفاحمب  بلاقنلاا " دض  بابش  ةكرح "  تماقو 
.بلاقنلال   نيضفارلا  نييملسلا  راوثلا  نم  فلاآ  نم 5  رثكأ  تلتق  يتلا  نييبلاقنلاا ، رزاجم  ءآدهشلا و  ءامدب  ريكذتلل 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=78osOFGkjy4
https://www.youtube.com/watch?v=v59hZnEdwFE
https://www.youtube.com/watch?v=g5Jmt2Q9EW8
https://www.youtube.com/watch?v=RAm-b6IS9nI


ءادهشلا ءامد  نولب  ةروفان 

 

ورتملا تاطحم  دحأب  ةتماص  ةفقو 

 

" عفاد شم   " ةلمح

 

 

يندملا نايصعلا 

ةرمف ةفلتخم ، قرط  ةدع  نيركتبم  رصم ، يف  ةيطارقوميدلا  ىلع  بلاقنلاا  ضفرب  مهتوص  لاصيلا  قافنلاا  ورتم  راوثلا  لغتساو 
ءاقبلاو ورتملا  بوكر  للاخ  نم  بلاقنلاا  ةموكح  ليطعت  ةلواحمب  ىرخأ  ةراتو  ورتملا ، تاطحم  لخاد  تافقو  يف  اوكراش 

نم فلالآا  تائم  ةلمحلا  هذهب  كراشو  ةلماك ، تاعاس  رادم 3  ىلع  اذكهو  ىرخأ ، ةرم  ليدبتلاو  طخلا  ةياهن  ىتح  راطقلاب 
.نينطاوملا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتلا ةلمحلا  ىهو  رصم ، يف  يركسعلا  بلاقنلاا  ةموكح  ضفرو  ةمواقمل  زاغلا  وأ  ءابرهكلا  ريتاوف  عفد  ضفر  اهنم  رصم ، يف  ةديدج  لئاسو  يندملا  نايصعلا  ذختاو 
.ريبك لكشب  اهرثأتو  ةرازولا  دراوم  ضافخناب  ءابرهكلا  ةرازو  اهباقعأ  يف  تنلعأ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رينانس

 

ةيعرشلا ىلع  بلاقنلاا  دعب  ركسعلا  مهلتق  نيذلا  ءادهشلا  ةروص  عفرت  رصم ، يف  تارهاظتلاو  تاريسملا  ةرم  لولأ  تراصو 
ةرانس ىلع  اهقيلعتو  بلاقنلاا ، مئارجب  نينطاوملا  فيرعتل  ءادهشلا  روص  ةعابط  ةركف  بابشلا  ركتبا  ثيح  ةيطارقميدلاو ،

.رصم عراوش  بوجت  يتلا  ةيملسلا  تاريسملا  يف  ءيش  ىلعأ  نوكتل  ةليوط 

 

 

 



 

ءادهشلا روصب  رينانس 

 

 

 

 

 

 

 

مهوفرعا

 

" كوب سيف   " ىعامتجلاا لصاوتلا  عقوم  ىلع  بابشلا  قلطأو 
نيذلا نيلقتعملاو  ءادهشلا  فلاآب  فيرعتلل  مهوفرعا ،)  ) ةلمح
ةضفارلا تاماصتعلاا  ضفو  راوثلا  دض  هحباذم  يف  ركسعلا  مهلتق 

نيلقتعملاو ءادهشلا  يلاهأو  ءاقدصلأ  ةحفصل  حمستو  بلاقنلال ،
.مهلامعأو مهتايصخشو  مهب  مهتقلاع  نع  صصقو  روص  رشنب 

 

: كوب سيفلا  ىلع  ةحفصلا  طبار 

https://www.facebook.com/FigurethemOut.Campaign.Egypt?directed_target_id=0&filter=1

 

 

 

 

ةينف تاعادبإ 

كسمت وأ  ركسعلا ، رزاجم  حرشل  ديشانلأاك  ةينفلا ، تاعادبلإا  نم  تائملا  نلآا  ىتح  يركسعلا  بلاقنلاا  ذنم  رونلا  ىلإ  جرخو 
نيدايمب بابشلا  اهلثم  يتلا  ةريغصلا  تايحرسملاو  تاشتكتسلاا  بناج  ىلإ  ءادهشلا ، ضعب  ىركذل  امًيركت  وأ  ةيعرشلاب ، راوثلا 

.ةريصقلا ملافلأا  ىلإ  تلصوو  تنرتنلإا ، ىلع  وأ  ماصتعلاا ،

 

، ةيملس ةريسم  نم  ةيردنكسلإاب  ةاتف  لاقتعا ٢٢  ليصافت  فشكي  يذلا  ريصقلا  مليفلل  ةنازنزلا " يف  كتخأ   " مسا راوثلا  راتخاو 
.تايتفلا ىلع  ضبقلا  تاسبلام  دوهشلا  هللاخ  نم  ؤوري  مليف  وهو 

 

 

يركسعلا بلاقنلاا  دهع  يف  راعسلأا  عافترا  نع  ةرخاس  ةينغأ  - 

https://www.youtube.com/watch?v=xqGigpGQiaI

 

" ةعبار  " ةراشإ راكتبا 

سبل قيرط  نع  وأ  طنشلاو ، سبلاملا  ىلع  اهعضوو  سيبابد  وأ  تايفوك ، وأ  ةملاعلا ، لمحت  تاترشيت  قيرط  نع  اهنم  ةفلتخك  لاكشأب  ةعبار "  " ةملاع راوثلا  زربأو 
.عباصلأاب ةعبار  ةراشإ  عفرو  رفصأ  يتناوج 

  

 

https://www.facebook.com/FigurethemOut.Campaign.Egypt?directed_target_id=0&filter=1
https://www.youtube.com/watch?v=xqGigpGQiaI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ناكم لك  يف  ةعبار " "

ضرعمك ةيعماجلا ، ةايحلا  كاهتنا  قيثوتو  راوثلا  دض  ركسعلا  مئارجب  فيرعتلل  ةديدجلا  تايلعافلا  نم  اًددع  تاعماجلا  بلاط  ماقأو 
قيزاقزلا ةعماج  ءادهشل  هل  لثامم  ضرعمو  نيلقتعملاب ، فيرعتلل  ميخ  اوماقأ  امك  ةروصنملا ، ةعماجب  ةملكلاو " مدلا  ةعبار  "

.ةيقرشلاب

 

 

 

 

بلاقنلاا رزاجمل  ةعبار "   " هومسا اضًرعم  كانه  نويرصملا  ماقأ  اضًيأ  ادنك  يفو 
اياحض نع  تانايبو  روص  يلع  ضرعملا  لمتشاو  ادنكب ، يراجلاك  ةعماج  يف  يركسعلا 

نم تافطتقمو  ثادحلأا  روص  ىلإ  ةفاضلإاب  بلاقنلاا ، بقع  رصم  يف  نيلقتعمو 
.ةيرصملا ةروثلا  نع  ةذبن  هب  ينمز  لودجو  تاريتاكيراكو  فحصلا  نيوانع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ةيئاسن ةمواقم 

تارهاظتلا يف  اهومدق  يتلا  ةمخضلا  ةكراشملا  بناجب  ةيئاسنلا  ةمواقملا  امأ   
اهنم راكفلأا  نم  دٍدعب  اضًيأ  اوعدبأف  يركسعلا ، بلاقنلال  ةضفارلا  تاماصتعلاا 
سايكأ ةلنحلا  هذه  يف  نجرخ  يئلالا  ءاسنلا  تلمح  ثيح  بلاقنلاا ،" دض  قوست  "

يتلا ةيومدلا  رزاجملاب  ريكذتلل  قوستلا  ءانثأ  ةعبار  ةملاع  اهيلع  عوبطم  طنشو 
.ركسعلا   اهبكترا 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رفصأ كباب  نهدا 

لزانملا باوبأ  نيولتو  ةعبار "  " راعش عضوب  بلاقنلاا  ةمواقمل  نييرصملا  تلامح  ىلإ  تفيضأ  ةديدج  ةلمح  رفصأ " كباب  نهدا  "
.رفصلأا نوللاب  تلاحملاو 

 

 

 

 

 

نولاب قلاطإ  ..ةيلهقدلا  تاعادبإ  ثدحأ  ويديف : -               
نيبرشب فافز  لفح  يف  بلاقنلاا  ضفرل 

http://www.youtube.com/watch?v=yJCqZHGYb0w

لافطلأا جاهبلإ  يهلامب  ماصتعلاا  لخاد  ديعلاب  لافتحلاا  - 
.ناديملاب نيدجاوتملا  جاهبلا  كحكلل  تاديسلا  ةعانصو  مهيلاهلأ ، نيبحاصملا 

http://www.youtube.com/watch?v=UlGaoqdJPZU

https://www.youtube.com/watch?v=yJCqZHGYb0w
https://www.youtube.com/watch?v=UlGaoqdJPZU
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