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زاتمت يتلا  ىلولأا  تاونسلا  للاخ  ةصاخ  دحأ ، هركني  ام لا  اذهو  عقوتم ، ءاطخلأا  باكترا  نإف  اذل  فارشإ ، وأ  بيردت  يأ  نود  لماك  ماودب  ةفيظو  ةموملأا 
.ةنس  دعب  ةنس  موي ، دعب  اموي  تاهملأا  اهيف  ومنت  ةيروطت ، ةيلمع  ةموملأاف  قلقلل ، يعاد  نكل لا  ةرم ، لولأ  مأك  كماهم  ةسراممو  ةيوضوفلاب 

اهحيحصت نكلو  يعيبط ، رمأ  ةيوبرتلا  ءاطخلأا  باكترا  نأ  رابتعلاا  يف  يعض  ملأا : يادوت ) يجولوكيس  عقوم  ىلع  هلاقم  يف   ) رفورج نوش  يسفنلا  بيبطلا  بطاخي 
تازيم ىدحإ  يه  هذهو  .ايدحت  مهعم  ةديدج  ةيحص  ةقلاع  داجيإو  ديدج  نم  ءدبلا  لثمي  امك  كلافطلأ ، ةصاخ  اهب ، فارتعلال  ةعاجش  بلطتي  ثيح  كلذك ، سيل 

.لضفأ  ةناسنإ  لب  بسحف )  ) لضفأ امأ  كلعجي  نل  كلافطأ  عم  ومنلا  مهعم ، كئادأ  نيسحتو  روطتلل  ةصرف  كلافطأ  كحنمي  ثيح  ةموملأا 

بكتري يداعلا  دلاولا  نأ  ءابلآا ، نم  نيفلأ  تلمش  ةديدج  ةيئاصقتسا  ةسارد  تدجو  دقف  اهلافطأ " ةيبرت  ءانثأ  ءاطخلأا  نوبكتري  نمم  كدحو  تسل  كنأ  يدكأت   " عباتو
.نييكريملأا ىلع  تيرجأ  دق  ةساردلا  هذه  تناكو  .اماع  هرمع 18  حبصي  ىتحو  مهلفط  ةدلاو  ذنم  يوبرت  أطخ  فلاآ  ةعبرأ  يلاوح  يأ  ايونس ، ايوبرت  أطخ   221

ىلع لوصحلاب  مهئانبلأ  نوحمسي  ءابلآا  نم  نأ 65 % ىلإ   OnePoll قيوستلا ثاحبلأ  لوب " ناو   " زكرمل ةسارد  تلصوت  دقف  ءابلآا ، اهبكتري  يتلا  ءاطخلأا  ةيعون  امأ 
ةبسنب مهرمعل  بسانم  ريغ  ءيش  ةدهاشمب  مهل  حامسلاو  ةبسنب 42 ،% ةبسانم  ريغ  تاملك  دصق  نود  لافطلأا  ميلعت  اهيلي  تاشاشلا ، مامأ  سولجلل  ريبك  تقو 

.مهيدل لضفملا  وه  مهل  لفط  رغصأ  نأب  نوفرتعي  ءابلآا  نم  نأ 50 % اضيأ  ةساردلا  تفشك  %. 39

ةعئاش ءاطخأ  ةرشع 
يتلا ةيوبرتلا  ءاطخلأا  نم  اددع  روملأا -" مامز  ءانبلأا  كلمي  امدنع   WHEN KIDS CALL THE SHOTS" ناونعب هل  باتك  يف   - شقاني فورج  نوش  يسفنلا  بيبطلا 

.لاجملا اذهب  يناديملا  هلمع  ءانثأ  هل  لصوت  امل  ضرع  يلي  اميفو  اهيف ، نوعقي  ءابلآا  بلغأ  نأ  ىري 

ءيش لكب  موقت  ملأا  . 1
، كلذل ةجيتن  مهسفنأب ، اهب  مايقلا  مهيلع  بجي  يتلا  لامعلأاب  نوموقي  مهعدت  لاو  مهلجأ ، نم  ءيش  لكب  موقت  اذل  حاجنلا ، مهل  ديرتو  ةدشب  اهلافطأ  بحت  ملأا  نلأ 

كلفط حنم  يف  نمكي  لحلاو  .ايفطاع  نيجضان  ريغ  مهنإف  مهئاكذ  نم  مغرلا  ىلعو  عفادلا ، ىلإ  نورقتفيو  مهسفنأ ، ىلع  دامتعلاا  يف  ةريبك  ةبوعص  اهلافطأ  هجاوي 
.للاقتسلااو تاذلا  ىلع  دامتعلاا  تاودأ 

تاجايتحلاا عيمج  ةيبلت  . 2
نوبلي نأ  عيمجلا  نم  نوعقوتي  ثيح  نيرخلآاب ، مهتاقلاع  يف  نيئيس  نوحبصي  مهنإف  مهتاجايتحا ، لك  اهئانبلأ  رفوت  امدنعو  ةينلا ، ةنسح  نوكت  ام  ةداع  ملأا  تافرصت 
يندت نم  بيرغ  جيزم  نم  نوناعي  لافطلأا  ءلاؤه  نإف  ايفطاع ، .قاقحتسلاا  روعش  نم  مهنيكمت  لباقم  قاشلا  لمعلا  مهبنجت  يهف  .مهنم  دوهجم  نود  مهتاجايتحا 

.ةيلوؤسملا لمحت  كلافطأ  ميلعتل  يدهاجت  نأ  بجي  كلذ  يدافتلو  .ةسرطغلاو  تاذلا  مارتحا 

ئيسلا جذومنلا  . 3



مولو رارمتساب ، بضغلا  لثم  تايكولسلا  نم  ائيس  اجذومن  نمدقي  نمم  تاهملأا  نم  ديدعلا  كانه  كلذ ، عمو  .اهلافطلأ  ةديج  ةودق  ميدقت  ةيساسلأا  ملأا  ةفيظو 
ىلع مهيلع  موللا  ءاقللإ  يعاد  لاو  .تايكولسلا  سفن  ينبت  ىلع  يعو  نودب  نهءانبأ  نبردي  كلذب  نهو  .تقولا  ةليط  ةيحضلا  رود  بعلو  بذكلا ، لوقو  نيرخلآا ،

.كلافطأ اهب  فرصتي  نأ  نيديرت  يتلا  ةقيرطلاب  يفرصتو  ككولس  ليدعت  يف  يركف  ءيش  لك  لبق  .مهل  اهتملع  يتلا  ةئيسلا  تاداعلاو  تايكولسلا 

ةرمنتملا ملأا  . 4
وأ فنعلاب  تاديدهتلاو  تاهيجوتلاو  رماولأاب  مهرمغ  متي  راغصلا ، مهف  نم  لادبو  مهتاوزنو ، نهلافطأ  ىلع  ةرطيسلا  ىلإ  تاهملأا  لبق  نم  ليملا  ضعب  كانه 

مهيدل نوكتو  قلقلاو ، تاذلا  ريدقت  يف  لكاشم  نم  نيرمنتملا  ءابلآا  لافطأ  يناعيف  فيوختلا ، قيرط  نع  لافطلأا  ليكشت  انه  فدهلا  .يلعفلا  فنعلا  ةسرامم 
.ةيلبقتسملا مهتايح  يف  تاقلاعلا  نم  فوخلاو  نيرخلآاب  ةقثلا  يف  ةبوعص 

ةضقانتم تارارق  . 5
.ايفطاع نيبلقتم  لاافطأ  نجتني  نأ  ادج  حجرملا  نم  ةيوق ، ةدايق  ريفوت  وأ  تارارقلا  ذاختا  يف  ةبوعص  ندجيو  نايحلأا ، نم  ريثك  يف  نهيأر  نريغي  يتلالا  تاهملأا 

نوكي دقو  .نملأا  مادعناب  ةمئاد  رعاشمو  مهسفنأ ، فيرعت  يف  ةلكشم  مهيدلو  .ةفيعض  تايوهو  ةرقتسم  ريغ  رعاشم  عم  ةايحلا  ىلإ  نوجرخي  لافطلأا  ءلاؤه 
.ديلا لوانتم  يف  نوكي  امئاد  ةقسانتمو  ةرقتسم  ةمومأ  ريفوت  نكلو  انايحأ ، احاتم  سيل  رقتسم  لزنم  ريفوت 

ةنراقملاو دقنلا  . 6
لافطلأا نإ  .ةشهلا  مهراكفأب  ىذلأا  قاحلإو  مهتاوذل  كلافطأ  ريدقت  فاعضلإ  ةدكؤم  ةقيرط  هذهو  نيرخلآاب ، ايموي  ةنراقملاو  نهلافطأ  تاهملأا  نم  ديدعلا  دقتنت 
دقنلاب كلافطأ  ءاذيلإ  شئاط  تقو  ىوس  رملأا  قرغتسي  .نيحجان لا  ريغو  مهيف ، بوغرم  ريغ  صاخشأك  مهسفنأ  يف  ريكفتلا  ىلع  نوربكي  داقتنلال  نوضرعتي  نيذلا 

.اوفاعتي ىتح  ةليوط  ةرتف  رملأا  قرغتسي  دق  نكلو  تانراقملا ، وأ 

دودحلل دوجو  لا  . 7
، ةياغلل ةمراص  ادودح  نوعضي  ءابلآا  ضعب  .نيرخلآا  تايصوصخ  مارتحا  اهب  دصقيو  ديج ، مكح  رادصإ  للاخ  نم  ةرطخلا  وأ  ةرمدملا  تايكولسلا  حبك  ينعت  دودحلا 

.تايدحتلاب ءيلم  ملاعل  نيدعتسم  كلزنم  نم  جورخلل  مهلهؤي  امب  كلافطلأ  بولطم  نزاوتلاف  ةحضاو ، وأ  ةيفاك  ادودح  نوعضي  نورخآو لا 

دصق نود  لامهلإا  . 8
يلاتلابو لاثملا ، ليبس  ىلع  دادجلأاب  ةناعتسلااك  مأك ، كماهمب  مايقلل  نيرخآ  ضيوفتب  يموقت  اهب ، نيموقت  يتلا  لامعلأا  يف  كتقاطو  كتقو  صاصتما  متي  امنيح 

لافطلأا .تاذلاب  يحصلا  ساسحلإا  ىلع  يضقت  يتلا  يفطاعلا  لامهلإا  لاكشأ  عيمجل  مهضرعت  هيلع  بترتيو  فاك ، ريغو  ادج  لايلق  نوكي  كراغص  عم  كدوجوف 
.رحسلا ريثأت  هل  كلفط  ىلإ  عامتسلاا  يف  لثمتملا  طيسبلا  لعفلا  نإ  .ةيكولسو  ةيجازم  لكاشم  نم  امئاد  نوناعي  ايفطاع  نوشمهملا 

ملعتلا لكاشم  لهاجت  . 9
ريغو نيلوسكك   - مهلافطأ فينصت  يف  نوعراسي  نيذلا  ءابلآا  لشفيو  .ةصخشملا  ريغ  ملعتلا  تابوعصل  ةرشابم  ةجيتن  ةيكولسلاو  ةيميداكلأا  تلاكشملا  نم  ديدعلا 

.ةقهرمو ةملؤم  ةبرجت  ملعتلا  لعجت  تابوعصلا  .ملعتلا  هاجت  ةرثعتملا  مهلافطأ  فقاوم  ىلإ  ايلعف  يدؤي  دق  ام  يف  ريكفتلا  يف  ةسردملاب - نيلابم  ريغو  نيسمحتم 
.لح داجيلإ  ىلوأ  ةوطخ  ةلكشملا  صيخشت  نإف  ملعتلا ، يف  ةبوعص  ىندأ  نم  يناعي  كلفط  ناك  اذإ 

رعاشملا مييقت  . 10
ءاقللإ ةصرف  اهيذختت  لاو  اهيف ، بوغرم  ريغ  ةروشم  يمدقت  لاو  مهراكفأ  يححصت  وأ  مهيضراعت  لا  مهيدل ، نملأا  مادعناو  مهرعاشم  نع  كلافطأ  فشكي  امدنع 

.مهيوتحاف طقف  كلبق  نم  مهفتلاب  اورعشي  نأ  نوديري  مه  .كبراجت  لوح  تارضاحم 
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