
ةرسلأا ةحاو 

ناضمر يف  ةعانملا  زاهج  ةيوقتل  ءابطلأا  تايصوت  ..انوروك  ةهجاومل 

ويام 2020 03:04 م ءاثلاثلا 5 
ةيذغتلا للاخ  نم  كلذو  انوروك ، سوريف  ءابو  راشتنا  ةرتف  للاخ  ًاضيأ  لاحلا  وه  امك  مايصلا  ءانثأ  يعانملا  زاهجلا  ةوقو  ةحص  ىلع  ةظفاحملاب  ءابطلأا  حصني 

.اهقيبطتل ًاديج  ءابطلأا  تايصوت  عابتاب  كلذو  يعانملا  زاهجلا  ةيوقت  ىلع  لمعي  كلذ  لك  ديجلا  مونلاو  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسراممو  ةنزاوتملا  ةيحصلا 

تارديهوبركلا

نومره  " مساب فرعيو  ةيجازملا ، ةلاحلا  نيسحتب  طبتري  يذلا  نينوتوريسلا  نومره  زارفإ  نم  ديزي  تارديهوبركلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت  نأ  ءابطأ  حضوأو 
.ةرشابم لكلأا  دعب  ةزيجو  ةرتفل  ةداعسلاب  روعشلا  تارديهوبركلا  لوانتي  يذلا  صخشلا  رعشي  كلذلو  ةداعسلا "

نينوتوريسلا نومره 

تازوبخملاو ةعنصملا ، ةمعطلأاو  ركسلا ، نم  ةريبك  تايمك  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  لوانتب  نينوتوريسلا  نومره  ىوتسم  عفر  ةلواحم  نأ  نم  ءابطأرذحو 
.ةمختلاب ًاروعش  ببسي  امك  يسفنلا  طغضلا  نومره  هنأب  فورعملا  نيلانيردلأا  نومره  يف  تابارطضا  ىلإ  يدؤي 

خنابسلاو نابللأا  تاجتنمو  كامسلأاو  يمورلا  كيدلا  محلو  صمحلاو  لغربلا  لثم  نينوتوريسلا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةيحصلا  ةمعطلأا  لوانتب  ءابطلأا  ىصوأو 
.ةففجملا هكاوفلاو  قدنبلاو  زوجلاو  قوقربلاو  سانانلأاو  زوملاو  ضيبلاو 

طارفلإا مدع  ةاعارم  عم  بيلحلا  نم  ةعنصملا  ىولحلا  وأ  ةجزاطلاو ، ةففجملا  هكاوفلا  لوانتب  ىولحلا  لوانت  يف  ةبغرلا  ةيبلت  نكمي  هنأ  ىلإ  ءابطلأاراشأو 
.اهلوانت يف 

رجحلا ةرتف  للاخ  يكرحلا  طاشنلا 

ةدمل 17-15 بارشلاو  ماعطلا  نع  عانتملاا  نإف  كلذل  (، Metabolism  ) يساسلأا ضيلأا  لدعم  يف  ءطب  ببسي  رجحلا  ةرتف  للاخ  يكرحلا  طاشنلا  ةلق  و 
.يعانملا زاهجلا  فعضي  كلذ  نإف  ناضمر  يف  ةنزاوتم  ةيذغت  ىلع  لوصحلا  متي  مل  لاح  يفو  ضيلأا  لدعم  ءطب  ببسي  ةعاس 

لئاوسلا نم  ةريبك  تايمك  برشب  مامتهلااو  روحسلاو  راطفلإا  يتبجو  ىوتحمب  مامتهلااو  ناضمر  رهش  للاخ  يعانملا  زاهجلا  ةوق  ىلع  ءاقبلإا  يغبني  امك 
.روحسلا ىلإ  راطفلإا  نم  ةرتفلا  للاخ 

موحللاو بوبحلاو  هكاوفلاو  تاورضخلا  لثم  ةعونتم  ةيئاذغ  رصانع  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  لوانتو  روحسلاو  راطفلإا  تابجو  يف  فانصلأا  عيونت  بجي  امك 
.نابللأا تاجتنمو  تايلوقبلاو  ضيبلاو 

روحسلاو راطفلإا  ىلع  ةئينلا  تاورضخلاو  هكاوفلا  لوانت 

تيزب تاورضخلاو  ةفاجلا  تايلوقبلا  لوانتو  كاسملإا  لكاشم  بنجتل  راطفلإاو  روحسلا  ىلع  ةجزاطلا  هكاوفلاو  ةئينلا  تاورضخلا  لوانتب  ءابطلأا  حصنيو 
موحللاو ضيبلا  لثم  ةدوجلا  يلاع  نيتورب  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  لوانت  ةرورض  ىلع  ءابطلأا  دكأو  ً.ايعوبسأ  ةثلاث  وأ  نيترم  راطفلإا  ىلع  نوتيزلا 

.هتدوج عفرل  ةدوجلا  ضفخنم  نيتورب  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  عاونأ  نيب  جزملاو  نابللأا ، تاجتنمو 



، يولكلا لشفلاو  يركسلاو ، عفترملا ، طغضلاو  نييارشلاو ، بلقلا  ىضرمك  صاخشلأا  ضعب  ةحص  ىلع  ًارطخ  لكشي  مايصلا  نأ  ءابطلأا  حضوأو 
.ةمظتنم ةروصب  ةيودأ  لوانتل  نيرطضملاو  لماوحلاو  لافطلأاو  نينسملاو  ناطرسلاو 

روحسلا ةيمهأ 

مضت نأو  نوهدلاو ، تارديهوبركلاو  نيتوربلا  ىلع  روحسلا  ةبجو  يوتحت  نأب  ىصوأو  مايصلا ، يف  نيبغارلل  روحسلا  ةبجو  لوانت  ةيمهأ  ىلع  ءابطلأا  تدّدشو 
.ءاعملأا طاشنل  ةيرورضلا  فايللأاك  ةليوط  تارتفل  عبشلاب  رعشُت  ةمعطأ 

ةاعارم عم  مونلا ، يف  تابارطضلا  يدؤت  نأ  نكمي  يتلا  ةمعطلأاو  حلمو  ركسلا  نم  ةريبك  تايمك  يوحت  يتلاو  ةمسدلا  ةمعطلأا  بنجتب  ءابطلأا  هون  امك 
.لئاوسلا نم  ةريبك  تايمك  لوانت 


	لمواجهة كورونا.. توصيات الأطباء لتقوية جهاز المناعة في رمضان

