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تاجايتحا ءارشو  قوستلا  ةيلمع  يف  ةيبهذلا  ةدعاقلا  يه  هذه  ًايندب ، قهرم  وأ  ناشطع  وأ  عئاج  تنأو  قوستت   لا 
. ةيئاذغلا ةصاخ  لزنملا 

اهنم يناعي  دق  يتلاو  ةرشابم  راطفلإا  قبست  يتلا  ةرتفلا  يف  ةصاخ  ناضمر  راهن  يف  قوستلا  نع  دعتبا  عبطلابو 
. نيديدش شطعو  عوج  نم  مئاصلا 

اهتيسنو كتجلاثو  كتيب  ةنازخ  يف  هيبش  اهل  دجوي  وأ  اهيلإ ، ةجاح  يف  تسل  تنأ  ةريثك  اعلس  عئاج  تنأو  يرتشت  دقف 
اهكلاهتسا مدع  لاح  يف  ةعيرسلا  تلاوكأملاو  ةهكافلاو  رضخلا  لثم  فلتلا  ةعيرس  وأ  لمعلا ، طوغضو  موصلا  ببسب 

. بسانملا تقولا  يف 

فارسلإا نم  دحلا  يف  كدعاست  ىرخأ  حئاصن  كانهف  ناضمر ، رهش  يف  قوستلل  ةديحولا  ةحيصنلا  يه  هذه  تسيل 
نع نيجاتحملاو  ءارقفلا  نم  كلوح  نم  ةدعاسمو  لب  ةريصق ، ةرتف  للاخ  تيبلل  ةيرهشلا  ةنزاوملا  رادهإو  ريذبتلاو 

. دئازلا ماعطلاب  مهل  عربتلا  قيرط 

ثيحب لا ةيريدقتلا  ةينازيملاو  عاونلأاو  تايمكلا  اهيف  ددحت  ةطخ  قوسلا ، ىلإ  باهذلا  لبق  قوستلل  ةطخ  عض  لاثم 
. تايرغملا تناك  امهم  اريثك  اهزواجتت 

، دفنت نلو  قاوسلأا  يف  ةرفاوتم  علسلاف  ةدحاولا ، ةرملا  يف  ةيئاذغلا  لزنملا  تاجايتحا  نم  ةريبك  تايمك  رِتشت  لا 
ةيادب يف  وأ  ناضمر  رهش  قبست  يتلا  كلت  ةصاخ  ةريصق ، ةينمز  ةرتف  يف  علسلا  ىلع  ديدشلا  لابقلإا  نأ  امك 

نم راكتحلاا  امبرو  زازتبلااو  للاغتسلاا  تايلمع  روهظو  ةظوحلم ، ةجردب  راعسلأا  ةدايز  يف  امهم  ارود  بعلي  رهشلا ،
. عيمجلا ةينازيم  قاهرإ  يلاتلابو  ةشيعملا  ءلاغ  يف  ببستي  ام  وهو  لاحملا ، باحصأو  راجتلا  لبق 

روهظ وأ  رعسلا  عجارت  نيح  ىلإ  ءارشلا  رارق  لجأ  ةيداصتقا ، تارربم  لابو  ةأجف  اهراعسأ  عفترت  يتلا  علسلا  عطاق 
. ةايحلا نادقفو  توملا  ىلإ  يدؤي  نل  ددحم  تقو  يف  ةعلس  لوانت  مدعف  ةليدب ، علس 

نأو ءارشلا ، ىلع  نوقباستي  كلوح  نم  نيكلهتسملا  نأب  ءاحيا  كيطعي  دق  ماحزلاف  ماحزلا ، تاقوأ  يف  ءارشلا  َدافت 
ديدحت نودب  وأ  زيكرت  لاب  ءارشلاو  مهديلقت  ىلإ  كعفدي  دق  ام  وهو  ددعلا ، ةدايز  ببسب  دافنلا  ىلع  تبراق  علسلا 

. ةقدب كتاجايتحا 



هجاتحت ام  يرتشتس  انه  ليللا ، فصتنم  برق  وأ  حابصلا  يف  ءاوس  ةئداه  تلاوملا  اهيف  نوكت  يتلا  تاقولأا  رتخا 
. دحأ عم  كاكتحاو  ماحزو  ةيسفن  طوغض  نودبو 

ةيحلاصلا نوكت  دقف  ةوبعلا ، ةملاسو  ةيحلاصلا  ةدمو  جاتنلإا  خيرات  ةصاخ  اديج  ةعلسلا  تانايب  أرقا  قوستت  تنأو 
. لعفلاب تهتنأ  امبرو  ءاهتنلاا  ىلع  تبراق 

علسلا نم  اريثك  لضفأ  اهرعسو  ةديج  تافصاومب  نكل  ةفورعم  ريغ  ةعلس  كمامأ  نوكت  دقف  علسلا ، راعسأ  نيب  نراق 
. ةقاربلا تانلاعلإاب  ًاريثك  رثأتت  .ىربك لا  تاكرش  لبق  نم  ةجتنملا  ةفورعملا 

يلاتلابو جاتنلإا ، ةدايزو  عناصملا  ليغشت  اهزربأ  فادهأ  ةدع  ققحت  كلذب  كنلأ  كدلب ، تاجتنم  ءارش  ىلع  صرحأ 
فزنتسي يذلا  داريتسلاا  نم  دحلا  اهلبقو  بابشلل ، ةديدج  صرف  ديلوتو  لب  ةحاتملا ، لمعلا  صرف  ىلع  ةظفاحملا 

. ايونس تارلاودلا  تارايلم 

ةرتفلا لقت  نأ  لضفيو  ىصقأ ، دحب  عوبسأ  ةدمل  كترسأ  يفكت  يتلاو  ةزيمملاو  ةريبكلا  تاوبعلا  ءارش  ىلع  صرحا 
. تايولحلا وأ  ةهكافلا  مأ  رضخلا  ءاوس  فلتلا  ةعيرس  علسلا  يف  ةصاخ 

نبجلا عاونأف  ةيملاعلا ، تاكراملا  تاجتنمو  علس  ءارش  ىلع  ديدشلا  صرحلاو  يبنجلأا  جتنملا  ةدقع  نع  دعتبا 
، ةدروتسملا تاجتنملا  نم  اهريغو  ةليثملا  ةيسنرفلا  تاجتنملا  اريثك  قوفت  دق  كدلب  يف  ةجتنملا  هايملاو  نابللأاو 

. ةلامعلا حيرستو  كدلب  عناصم  قلاغإ  ينعي  ةدروتسملا  تاجتنملا  ءارش  ىلع  ديدشلا  لابقلإا  نأ  ركذت 

ةرداصلا تارشنلاو  ةيراجتلا  لاحملاو  تلاوملل  ةينورتكللإا  عقاوملا  ةعباتم  للاخ  نم  ضورعلا  تاقوأ  ىلع  فرعت 
. هيلإ ةجاحلا  دشأ  يف  تنأ  اديج  امصخ  كحنمت  دقف  اهنع ،

داوملا ءاوس  ضورعلا  تاقوأ  يف  اهيلع  تاموصخ  ءارجإ  متيس  يتلا  علسلا  تاجايتحا  ءارش  ليجأت  كنكمي  يلاتلابو 
. ضورعلاب لئاسر  يقلتل  لحملا  ىدل  كنوفيلت  ماقرأ  كرت  ىلع  صرحاو  ةيئابرهكلا ، تاودلأا  وأ  سبلاملا  وأ  ةيئاذغلا 

يداصتقا يفحص  بتاك  ملاسلا  دبع  ىفطصم  * 


	لا تتسوق وأنت جائع!

